                    全系列可更換五穀米(只供應30份)
健康                         A(中式熱菜)    B(沙拉+馬鈴薯)
舒肥雞胸健康蔬食餐 ……………  ○    89$       ○      89$
樹子鱈魚健康蔬食餐 ……………  ○    99$       ○      99$
給我吃菜、其餘免談 ……………  ○    89$       ○      89$
給我吃肉、其餘免談(可+菜) ……  ○   149$       ○     149$
  (豬、牛、鮪魚、雞)         不要牛 ○
經典
紐澳良大雞腿蔬食餐……………      99$             99$
蜜汁炙燒雞腿蔬食餐……………      99$             99$  
日式醬燒豬肉蔬食餐……………      99$             99$
日式醬燒牛肉蔬食餐……………      99$             99$

私廚
肉多多韓式蒜辣牛雜飯 ……………    125$            125$ 
肉多多韓式蒜辣燉豬飯 ……………    125$            125$
爆皮 豬五花燒肉餐盒 ……………     145$            145$
單點加購區
太陽蛋  …… 10
加量刷刷肉片 … 40
嫩煎雞腿 …… 45
舒肥雞胸 …… 45
爆皮豬五花 …… 60
厚切骰牛(150g)…70
油醋雞肉拉沙 … 80
飲品加購區
甜:綜合莓果優格… 40
香濃豆漿(大) ……   30$
古早味紅茶(大)……  20$
茉香綠茶(大)……    20$
飯谷鮮奶茶(大)……  35$
黑美式 (哥倫比亞) ……     50$  ice口 hot口
拿鐵  ……              60$  ice口 hot口
會員、儲值3000送300$
店家資訊:
飯谷健康餐盒
高雄市三民區山東街11號
電話:07-xxxxxxx
營業時間:10:30-20:00

