
1. 過敏在血液中一定有特異性 IgE 存在嗎？ 

一定有，但不一定在血液中，有些特異性 IgE 在於特定位置濃度較高，例如

鼻腔周圍或皮膚局部位置，因此有可能導致在血清篩檢上沒有明顯的陽性反

應，有特定比例的過敏病例則完全找不出過敏原，臨床上定義為內因性過

敏。 

2. IgE 的半衰期是多久？ 

IgE 於生物體內會以下列兩種型式存在： 

 自由型 (Free form)：未與過敏原和肥大細胞結合的 IgE，其半衰期為

2.5-2.7 天。 

 結合型 (Bound form)：形成於 IgE 與過敏原結合產生臨床症狀時，其半衰

期有 10-12 天。亦有文獻指出可長達 1 個月以上，所以過敏症狀出現後，

有一段時間身體會較為敏感而容易再度過敏。 

3. 慢性過敏 IgG 檢測後該如何進行後續管理？是否還能再食用這些致敏食物？ 

您可根據報告結果來調整飲食習慣。我們將隨檢測報告附上後續飲食建議與

食物家族和其可能隱藏來源；如果您能與您的家庭醫師或相關護理人員進行

討論，將能得到更大的幫助。 

IgG 的表現會隨飲食習慣變動而改變，有些品項的 IgG，可能在 1~2 個月後完

全消失。但免疫系統的記憶依然存在，再次食用會再度引發 IgG 的表現，所

以建議對於 IgG 反應較強的食物品項盡量減少食用或食用間隔時間拉長。 

4. 晶片檢測所顯示的級數代表意義為何？ 

檢測項目如為陽性，表示對該項目有過敏反應現象，級數越高表示過敏反應

（抗原抗體結合的反應）越強；雖然不表示臨床過敏症狀一定會產生，但仍

建議盡量避免接觸該類過敏原，如病患的致敏原為黴菌或塵螨等吸入性過敏

原時，應注意環境衛生，勤加清洗與曝曬棉被枕頭、避免使用地毯…等措施；

如致敏原為食入性過敏原時，則應避免食用含有該項過敏原的食物。 


