傳單  (正反2面)
必須有以下敍述
日光健康工作坊
吸收不良，吃不胖的人～我們提供健康增重
食量大吃太胖及食量小卻代謝差～我們提供健康減重
身材很好，但想要更完美的人、我們提供局部雕塑
長期到醫院拿藥，慢性疾病者～我們提供健康諮詢與指導
潛在性新陳代謝症後群評估，我們提供健康促進計劃
熱愛運動、注重健康、想了解正確健身運動觀念及方法，我們提供體適能促進訓練
銀髮族養生，肢體伸展，勇骨健身操指導，我們提供銀髮族運動養生訓練
生活壓力，內心療癒，自我探索、心靈溝通、我們提供ＯＨ卡心靈舒壓
以上皆由 中華民國乙級健康管理師&中華民國體適能健身指導員 駐點服務！


健康管理師就是健康顧問，對社區人群或個人的健康和疾病進行監測，分析，評估，綜合考量、營養、運動、環境、作息、心理提出個別健康管理方案，及適時提供資源，以達到促進及維護健康的目的。

台北市ＸＸＸＸＸＸＸＸＸ
TEL：XXXXXXXX
OPEN：MON~SAT
　　　    ＡＭ 07:00~11:00
          ＰＭ 18:00~20:30
          Colse on WED & SAT night
          Free Wi-Fi
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